
Younès 

Merci pour cette lettre que vous nous 

adressée, en pensant à nous, nous vivons 

dans une période très tourmentée qui 

parfois fait peur. J’ai 93 ans, j’ai vu 

beaucoup de chose, bonne ou mauvaise 

mais pour moi ce fléau ne s’oubliera 

jamais. Gardons espoir et moral et que la 

vie pour vous soit heureuse. 

 

Merci encore. 

 

Lettres de Résidents 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour Adem , 

Je suis une rescapée d’un AVC, mon grand 

bonheur et que j’ai gardé ma tête vivante et 

ma parole. 

Je suis simplement handicapée du côté 

gauche ce qui m’arrange bien puisque je suis 

droitière. 

Je suis originaire de Bordeaux, une des plus 

belle ville du Sud-Ouest avec Toulouse. On 

nous dit que nous sommes ennemies,non 

nous sommes complémentaires, Bordeaux 

offre du vin et Toulouse aérospatiale. 

Le confinement ne change rien pour moi, 

puisque je ne marche pas, mon fauteuil 

m’accueille tous les jours. 

L’animatrice ne peut plus venir me chercher 

pour aller aux activités car nous ne pouvons 

plus sortir de notre chambre. On ne doit plus 

se retrouver en groupe car il faut un 

minimum entre chaque personne, un mètre 

de distance. 

Je regarde les informations à la télévision et 

les informations données par les journalistes 

qui eux se tiennent au courant de l’actualité 

qui n’est pas très bonne. 

C’est une guerre contre ce vilain virus. Je 

souhaite que les chercheurs trouvent 

rapidement un moyen de l’éradiquer. 

Recevez toute mon amitié, je ne vous 

embrasse pas, nous n’en n’avons pas le 

droit. 

C 

PS : Je remercie les soignants et les 

médecins pour tout leur travail. 

 



 

Mademoiselle qui avez 17 ans et qui habite Lyon, 

J’ai 87 ans. Je passe mon confinement dans ma chambre à l’EHPAD. La pièce est grande 

peinte en blanc avec des fleurs au feuillage vert. Très ensoleillé. Je suis bien et je profite 

pleinement du bon temps que m’offre ce séjour.  

Je suis souffrante, suite à une intervention d’un genou, je prends des médocs et application de 

glace car le froid apaise la douleur. Le personnel est compètent et sympathique. J’essaie de 

mon côté de n’être pas triste ou râleuse. 

Je pense a tous les jeune qui font leurs études et je leur souhaite de garder le goût du travail 

bien fait qui leur permettra de réussir étude ou travail.  

J’ai travaillé pendant 48 ans : vente en magasin et tenue des comptes. J’ai travaillé longtemps 

en usine pour la gestion des stocks et les relations avec les ouvriers qui œuvraient avec force 

et capacité. Je garde de bon souvenirs avec ses ouvrières et ouvriers qui œuvraient pour le 

fonctionnement de cette entreprise. 

J’ai eu une vie de famille heureuse avec un mari travailleur qui en plus cultivant les jardins : 

nous récoltions ainsi des légumes et quelques fruits que nous avons appréciés à leurs justes 

valeurs. 

Je faisais chaque été 125 pots environ de confitures ou des bocaux de fruits stérilisés cerises, 

mirabelles ou autres. 

Des étés bien occupés car je gardais pendant 2 ou 3 mois mes neveux et mon fils. Nous 

allions en forêt chercher des champignons qui agrémentaient nos menus. Ces mets étaient 

délicieux et apprenaient aux enfants les saveurs et le goût du travail. Je récoltais aussi du 

tilleul pour confectionner les infusions de l’hiver. Une vie bien remplie mais oh combien 

enrichissante et éducative pour les enfants. J’ai un neveu de 59 ans qui m’a téléphoné cette 

semaine. Il se souvient de ces séjours en plein air. 

Je souhaite aux jeunes de faire beaucoup de faire et bonnes choses à déguster en famille 

(confiture, pâtisserie) pour les menus quotidiens.En somme une belle vie pleine de joie et de 

bonheur pour passer des jours heureux avec les enfants et les personnes âgées de votre 

entourage. 

Bonne chance à tous et toutes et belles réussites dans vos études. 

Une grand-mère. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bonjour Younes, 

Je ne fais rien de mes journées, je regarde la télé, je lis le journal, des fois je lis 

un livre, je fais des skypes avec mes filles.  

Ce virus ne me fait pas peur, il ne faut pas avoir peur de ces choses quand on les 

a ont les affrontés et c’est tout. 

J’ai fait 30 mois de service militaire, j’étais à Dijon, rappelle à Belfort et en 

Allemagne. 

Le confinement n’est pas dur pour moi, on est obligé d’être confiné. 

Ce qui a changé pour moi, je ne peux plus aller aux activités car il n’y en a plus. 

Je marche dans les couloirs et je mange dans ma chambre avec mon épouse, on 

ne peut plus manger à la cantine avec les copains et les copines. 

Je suis originaire de la Soane et Loire a la Clayette, j’ai été à Lyon comme 

compagnon du tour de France pour exercer mon métier de menuisier charpentier. 

Je suis marié, j’ai des jumelles et j’ai vécu à Millery. 

Amicalement. 

J 

 

Luis 

Merci pour votre gentillesse. C’est vrai que les journées sont longues quand on 

est toute seule. Ma famille me manque beaucoup. Il y a les enfants et les 

arrières petits-enfants. Celle la plus lointaine est en Australie et il y a plus de 

cinq ans que je ne l’ai pas vue.  

Chaque jour je vais faire un petit tour au bout du couloir mais pas trop souvent. 

Ma petite fille donne des cours à ces enfants puisqu’il n’y a plus d’école.  

Je vous souhaite beaucoup de courage pour la suite de vos études, votre lettre 

m’a fait bien plaisir Prenez bien soin de vous, à bientôt peut-être. 

J 

Bonjour Landry, 

Aujourd’hui c’est dimanche. 

Je suis dans ma chambre, ma 

voisine est venue me visiter. 

J’ai 97 ans depuis mars. 

Ma fille et mon gendre m’ont 

invités au restaurant à la 

campagne, repas gourmet 

copieux accompagné d’un kir 

et champagne. C’était un 

grand jour et j’ai été très 

gâtée. 

Je vis en EHAPD pour n’avoir 

aucune contrainte à assumer. 

Ici, nous sommes encadrées, 

ma chambre est grande, claire, 

ensoleillée. 

Je suis encore valide et je 

souhaite aller marcher dans 

l’herbe, chercher des 

pissenlits, petits, tendres avec 

du lard et des croutons ! 

Je n’ai qu’une fille et un petit 

fils, mais ici il y a de la 

compagnie. 

Mais depuis le confinement 

nous restons dans nos 

chambres. 

Merci pour votre aimable 

lettre. 

Je vous quitte, vous souhaitent 

une bonne soirée. 

T 

 



 

 

 

 

 

 

 

Bonjour Adem, 

Je suis Odette, j’ai 93 ans, je suis à l’EHPAD, j’ai que 

2 enfants, j’avais 3 enfants car j’ai perdu ma fille et 

ma petite fille dans un accident. 

Je fais du tricot mais je me trompe a tous les rangs.je 

fais des coloriages et je lis beaucoup. 

Et si je peux car c’est pas toujours possible, on va sur 

la terrasse pour changer d’air. 

Je ne regarde pas la télé car je n’énerve et le plus 

souvent le sommeil me tombe dessus et je me réveille 

le lendemain matin de très bon heure. 

La journée commence par le petit déjeuner, après la 

toilette car je ne peux pas la faire seule, je suis 

handicapée. Nous restons dans la chambre car il le 

faut. 

Pour ma vie j’ai été marié pendant 59 ans avec mon 

mari, nous n’avons pas fêter nos 60 ans de mariage car 

mon époux est décédé l’année de nos 60 ans de 

mariage. Mon mari était gendarme, nous sommes parti 

15 ans en Afrique noir où mon mari était envoyé. 

Nous sommes rentrés en France car il fallait scolariser 

les enfants. 

Je vous remercie de votre lettre. 

Je vous envoie mes sincères amitiés. 

Odette 


